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Message From the Chairman,  

MSCF Board of Directors 2023   

 

Dear MSCF Members, 

I hope this message finds you all in good health and high spirits. As the MSCF Board Chair, I 
wanted to take a moment to connect with each of you and share some important updates 
and thoughts regarding our ongoing commitment to serving our community. 

First and foremost, I want to express my heartfelt gratitude to all of you for your dedication 
and enthusiasm towards our Sangam activities. Your time, effort, and passion have made a 
significant impact on the lives of those we serve, and it's truly inspiring to witness the 
positive change we bring about together. 

2023 EC team took us all to the next level and celebrating all programs similar to milestone 
year. Thanks to Hemavathy and team for making it as an exceptional year.   

Our Charity team introduced Golf tournament for fund raising and supporting the 
educational scholarship program. Would like to take this moment to thank the Charity team, 
all the donors and the members who extended hand to find the right deserving candidates, 
and the team who took care of the due diligence in identifying the right candidates. We are 
expecting to distribute the funds very soon. 

BOE (board of election) sent the message for seeking 2024 EC and BOD nominations. Please 
nominate or get nominated to be part of the 2024 EC and BOD. 

Our MSCF is constantly evolving, and so are the needs of the members we serve. If you have 
any ideas or suggestions for improvements to existing ones, please don't hesitate to reach 
out. Your input is invaluable. 

  

Very respectfully, 
 
Anandakumar Velayutham 
 

Chairman, MSCF BoD 2023  
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Message From the President,  

MSCF Executive Committee 2023 

  
 

Respected MSCF Families, 

On behalf of the entire MSCF EC 2023 Team, wanted to sincerely thank every one of you for your wonderful 
participation and enormous support in all our MSCF events and gatherings. Your presence and zeal for 
traditional festivities and commitment to give back to our community enable and inspire us in our 
combined mission of passing on our invaluable Tamil heritage and culture to our younger generations to 
come! 

We are truly honored to be part of MSCF’s massive journey of 37 years bringing numerous families 
together. It has not only strongly rooted over these years but also has significantly spread its branches 
touching upon various dimensions of people’s lives – educational, entertainment, entrepreneurship etc. 
Thanks to everyone who has been instrumental in this journey, without your sincere efforts and 
contribution we wouldn’t be where we are today!  

While we are extremely proud of our growth, nevertheless we are presented with a novel set of challenges 
that comes along with it too! For example, our growing numbers should be substantially addressed with 
larger venues and accommodation in terms of food, supplies, reinforcements etc. within our defined scope.  

Special mention and Thanks to my dynamic and dedicated team for working relentlessly behind the scenes 
and striving to give their best in addressing these challenges and supporting the ongoing needs.  Thank you 
for all the feedback – both encouraging and constructive, that truly help us improve on our current 
processes and come up with new processes too. 

We are extremely grateful to all our Sponsors, Donors, Volunteers, Patrons, Life Members and Annual 
Members for your incredible contribution and service, be it in the form of monetary support, time, effort 
or any as needed and that makes a huge difference! Big Thanks to our Board of Directors Team for always 
being a pillar of support and guidance. 

As our theme for this year - ‘Synergy’ goes, we are stronger together! We have a lot of talents, intelligence, 
skills, competence, compassion, and goodness distributed among us. All that we have to do is acknowledge, 
appreciate, and align ourselves in one direction towards a common greater goal of well-being of everyone! 
We are happy to share this journey with you all and wish everyone good health, love, success, and 
happiness in all that you do!  

 

Sincerely,  

Hemavathy Raman 
 

President, MSCF EC 2023  
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ஆருயிர்கெல்லாம் அன்பு கெய்தல் 

வேண்டும் 

By ொய்ராமன் G 

மானுட வெற்றியின் அடிப்படட அன்பு.  அன்பு உள்ளங்கடள இடைக்கும் 
ஆற்றலுடடயது. “அன்பப வெய்ெம்” என்பது உலக உயிர் வமாழி. அன்பு இயல்பாய் மலரும். 
அன்பு என்ற வெள்ளத்டெ ெடுத்து நிறுத்ெ முடியாது.  ென் அன்புக்குரியெர் துன்பப்படுெடெ 
பநரில் காணும் கண்கள் ெிடும் கண்ைரீ்,  அெர் ெம் அன்டப வெளிப்படுத்ெிெிடும்.  
இடெத்ொன் ெள்ளுெர் -  

“அன்பிற்கும் உண்படா அடடக்கும்ொழ் ஆர்ெலர் 
 புண்கண்நீர் பூசல் ெரும்” 
 

என்கிறார். மடல டகபிடியில் அகப்படுமா?  ஆனால் “இடற” என்ற மடலயும் “அன்பு” 
என்னும் டகப்பிடியில் அகப்படும். 

அன்பிருக்குமானால் அரசனும் ெிரும்பி குடிடசயிலும் நுடழொன் இடெத்ொன் 

“அன்வபனும் பிடியில் அகப்படும் மடலபய 
 அன்வபனுங் குடில் புகும் அரபச” 

என்கிறார் வள்ளலார். “அன்பு-ெறுடமயிலும் பகிர்வு”  மகிழ்ச்சிப்படுத்தும். 

 ஒரு அரிய வபாருடள காட்சிக்கு டெயுங்கள், சிறந்ெ வபாருளுக்கு பரிசு என்றான் 
நாட்டின் அரசன். ஒருென் அழகான மயிடல டெத்ொன்,  அப்படி ஒரு அழகு என ெியந்ொன் 
அரசன்.  ஆனால் பார்டெயற்றெருக்கு? என கடந்ொன் அரசன்.  குயிடல கூெெிட்டான் 
ஒருென். ஆனால் காது பகட்காெெர்களுக்கு?  என கடந்ொன் அரசன். இனிப்பு வகாண்டு 
ெந்ெிருந்ொன் ஒருென். ெியாெிக்காரர்களுக்கு? என கடந்ொன் அரசன். அடுத்து “ஒரு களிமண் 
சிடல”. ெறுடம ொட்டிய ஒரு ொய் முகம் மலர்ந்ெபடி ஒரு ெறியென் ஒருெனுக்கு 
அன்னமிடும் காட்சி.   அரசர் பார்த்து வமய் மறந்ொர்.  களிமண் சிடலக்கு பரிசு ெரப்பட்டது. 
ஆம் அடனெடரயும் ஆனந்ெப்படுத்தும் அன்பு.  உச்சக்கட்ட அன்பு ெறுடமயிலும் பகிர்வு.  
சீெகாருண்ய ஒழுக்கம்.  எவ்வுயிராயினும் இரங்குெல் பெண்டும். மானுடத்டெயும் கடந்து, 
சகல சீெராசிகளிடமும் அன்பு வகாள்ளுங்கள் என்கிறது ெமிழ் அறம்.   

ொடிய பயிடரக் கண்ட பபாவெல்லாம் ொடிபனன் என்கிறார் ெள்ளலார், 
ொெி படற வகாழு வகாம்பில்லாமல் ெெிக்கும் முல்டல வகாடிக்கு பெடர வகாடுத்ொன் பாரி,  
குளிரில் நடுங்கிய மயிலுக்கு ென் பபார்டெடய வகாடுத்ொன் பபகன். 
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அன்பினால் சாெிக்க முடியாெது இவ்வுலகில் ஏதுமில்டல.  அடனெரிடமும் அன்பு 
வகாள்ளுங்கள். “நிடனந்து நிடனந்து உருகி உருகி உற்வறழும் கண்ைரீ் அெனால் நடனந்து 
நடனந்து”  என்று ெள்ளலார் பாடுகிறார். 

அப்பா நான் பெண்டுெல் பகட்டருள் புரிெல் பெண்டும்  
ஆருயிர்வகல்லாம் நான் அன்பு வசய்ெல் பெண்டும். 

நன்றி!! 
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சீனி மிட்டாய் 

By ொருமதி பாஸ்ெரன் 

 

 

அந்ெ மிகப் வபரிய அலுமினியப் பறடெ, ென் சிறகுகடள ெிரித்துக் வகாண்டு, வசன்டன ெிமான 
நிடலயத்ெில் ெந்து இறங்கியது. பசாெடனச் சாெடிகடளக் கடந்து வெளிபய ெந்ெ ெிஸ்ொெிற்கு 
சுள்வளன்ற வசன்டன வெயிலும் இெமான உப்புக் காற்றும் புதுத்வெம்டபக் வகாடுத்ெது. ஐந்து ெருட 
இடடவெளியில் வெளிநாட்டிலிருந்து இந்ெியாவுக்கு ெந்ெிருக்கிறான் ெிஸ்ொ. 

அப்பா, அம்மா என குடும்ப உறவுகளுடன் ஒரு ொர காலம் ஆடச ெீர இருந்து ெிட்டு, பக்கத்து 
கிராமத்ெில் ெசிக்கும் ென் உயிர் நண்பனான ராகெடன பார்க்க மனம் நிடறய ஆடசகடள 
சுமந்து வகாண்டு டப நிடறய வெளிநாட்டுப் பரிசுப் வபாருட்கடள எடுத்துக்வகாண்டு  
கிளம்பியிருக்கிறான். 

ெிஸ்ொவும் ராகெனும் சிறு ெயது முெல் இடை பிரியாெ உயிர் நண்பர்கள். ஒருெருக்காக 
மற்றெர் உயிடரக் வகாடுக்கக் கூட ெயங்காெெர்கள். கல்லூரி முடித்து வெளிநாட்டுக்குச் வசன்றான் 
ெிஸ்ொ. சரியான பெடல ஏதும் கிடடக்காமல் ெிெசாயம் பார்த்து குடும்பம் நடத்ெி ெந்ொன் 
ராகென். 

ஆரம்ப காலத்ெில் ெிஸ்ொவுடன் நன்றாகத் ொன் பபசிக் வகாண்டிருந்ொன் ராகென்.ஆனால் இந்ெ 
ஐந்து ெருடங்களில் ராகென் ெிஸ்ொெிடமிருந்து ஏபனா ெிலகி ெிலகிபய பபானான். காரைம் 
புரியாெ ெிஸ்ொ எவ்ெளபொ முயற்சித்தும் முடியாமல் பபாக, வமௌனமாக இருந்ெென் இபொ 
இப்பபாது பநரில் பார்த்துப் பபச கிளம்பி ெந்ெிருக்கிறான். ொன் ெருெடெ ராகெனுக்கு 
வெரியப்படுத்ெி ெிட்டுத் ொன் ெருகிறான். 

கிராமம் நிடறய மாறியிருந்ெது. பச்டச வெல்வெட் ெயலும் பம்பு வசட்டும் கரும்புக் வகால்டலயும் 
மனடெ நிடறத்ெது, பச்டச பெர்க்கடடலயும் பால் பசாளக்கெிரும் பசிடயக் கிளறியது. அெர்கள் 
படித்ெ பள்ளிக்கூடம் புது வபயிண்ட் ொசடனயுடன் நின்று இருந்ெது. அருகில் இருந்ெ 
வபட்டிக்கடடயில் ொன் “சீனி மிட்டாய்” கிடடக்கும். 

டகயில் காசு இல்லாெது பபால, ஒபர ஒரு சீனி மிட்டாடய ொங்கி, “காக்கா கடி” கடித்து இருெரும் 
சாப்பிடுொர்கள். அெில் ஏபனா ஒரு அலாெி சந்பொஷம் இருெருக்கும். 

மயிலிறடக புத்ெகத்ெில் டெத்து குட்டி பபாட்டொ என ெினமும் பார்ப்பார்கள். இந்ெப் படழயக் 
கடெகடளச் வசால்லி சிரித்துப் பபசி, நட்டப பலப்படுத்ெிக் வகாள்ளத்ொன் ஓடி ெந்ொன் ெிஸ்ொ. 
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அந்ெ சின்னப்வபட்டிக் கடட வகாஞ்சம் மாறியிருந்ெது, கடடக்கரானுக்கு “சீனி மிட்டாய்” என்றால் 
என்னவென்று புரியபெ இல்டல. கடடயில் பாட்டிலில் இருந்ெ ஒன்டறச் சுட்டிக்காட்டி ஒபர ஒரு 
மிட்டாய் ெரச் வசால்லிக் பகட்டெடன ெிபனாெமாகப் பார்த்ொன் அந்ெக் கடடக்காரன். 

ராகெனின் படழய ஓட்டு ெடீு காடர வபயர்ந்து வெள்டள அடிக்கப்படாமல் இருந்ெது. ொசலில் 
சாக்கடடயின் துர்நாற்றம். கெவு ெிறந்பெ கிடந்ெது. ராகெனின் மடனெியும் குழந்டெகளும் இெனது 
ெருடகடய ெிரும்பாெிட்டாலும் அெனது பரிசுப் வபாருட்களால் ொயடடத்துப் பபானார்கள். 

ெடீ்டின் உள்பள ெறுடம வெரிந்ெது. ராகென் ஓடி ெந்து ென்டன இறுக்கிக் கட்டிக் வகாள்ொன். 
இந்ெ ஐந்து ெருடப் பிரிடெ அந்ெ ஒரு நிமிடபம ெீர்த்து ெிடும் என்று மனக்கைக்கு பபாட்டுக் 
வகாண்டு ெந்ெ ெிஸ்ொடெ. ராகெனின் “எதுக்கு இப்ப ெந்ெிருக்பக ?” என்ற ொர்த்டெ வநஞ்சில் 
ஆைி பபால இறங்கியது. 

பபச்சற்று பபாய் சமாளித்ெெனாய் “எப்படி இருக்பக ராகொ?” . “அப்பா, அம்மா எங்பக ?” என்றான் 
எொர்த்ெமாக! 

“அெங்வகல்லாம் டில்லியில அண்ைா ெடீ்டில வசௌகரியமா இருக்காங்க. இப்பபா என்ன இங்க 
பாழா பபாறதுன்னு வெளிநாட்டிபலயிருந்து ெந்ெிருக்பக ?” என்ற ராகென் ொர்த்டெயில் வெறுப்பு 
இருந்ெது. “எனக்கு வகாஞ்சம் வெளியில பெடலயிருக்கு. நீ எப்பபா கிளம்பறொ இருக்பக?” என்று 
ராகென் பபசிய பபாது மனெில் நூல் அறுந்ெடெப் பபால இருந்ெது ெிஸ்ொவுக்கு. எவ்ெளபொ 
கனவுகளுடனும் ஆடசகளுடனும் ஓடி ெந்ெெனுக்கு ராகெனின் அலட்சியம் அெிர்ச்சிடயத் ெந்ெது. 

“இபொ கிளம்பிட்படன் ராகொ, நீ உன் பெடலடயப் பார்” என்ற ெிஸ்ொ மனம் ொளாமல் 
ெயங்கியொறு “பபாறதுக்கு முன்னாடி ஒண்பை ஒண்ணு மட்டும் …. ” என்று ொர்த்டெ ெராமல் 
ெெித்ொன் ெிஸ்ொ. 

“இபொ பார்! சீனி மிட்டாய்! உனக்கு ஞாபகம் இருக்கா ? காக்கா கடி கடிச்சு சாப்பிடுபொபம ! இப்ப 
இெில பாெிடயக் கடிச்சுத் ெரியா?” என பரிொபமாக நீட்டினான்.  

“ப்ச் ! என்ன இவெல்லாம்? ெயொக ஆக ெிபெகம் ெரனும். படழய பஞ்சாங்கம் எல்லாம் இப்பபா 
எதுக்கு ? நான் பபாகணும்” என்று கிளம்ப முயற்சித்ெ ராகெனிடம், “சரி நான் ெபரன்பா”என்று 
வசால்லி அெசரமாக கிளம்பியென் சீனி மிட்டாடய அங்பகபய ெிட்டு ெிட்டு புறப்பட்டான். 

மனம் கனத்து உடடந்து பபாய், பாடெடய கண்ைரீ் மடறத்து.  

 

உள்பள –  



14 
 

ெிஸ்ொ கிளம்பிப் பபாெடெ சன்னல் ெழியாகப் பார்த்துக் வகாண்டிருந்ெ ராகென், முகக்டெ மூடிக் 
வகாண்டு கெறி கெறி அழுொன். “என் உயிர் நண்பபன! என்டன மன்னிச்சிடுடா ! ” உன்னுடன் 
நட்புறவு பாராட்டி பபசத் ெகுெியில்லாெ பாெிடா நான். என் ெடீு கடனில் இருக்கிறது. என்டனப் 
வபத்ெெங்க அனாடெ ஆசிரமத்ெில் இருக்காங்க, குழந்டெகவளல்லாம் பால்ொடியில படிக்கிறாங்க. 
அடுத்ெ பெடள சாப்பாட்டுக்பக அடலபாயற குடும்பம். என்பனாட ெறுடம ொன் உன்கிட்பட இருந்து 
என்டனப் பிரிச்சுது. 

ஓபர ஒரு ொர்த்டெ உன் கிட்ட வசான்னால் பபாதும், எல்லாத்துக்கும் பொள் வகாடுக்க நீ 
ெயாராயிருப்பாய் என்று எனக்குத் வெரியும். ஆனால் அடெவயல்லாம் வசால்லி என் காயத்துக்கு 
உன்டன மருந்ொக்கிக் வகாள்ள நான் ெிரும்பெில்டல. என் ெறுடமக்கு உன்டன டெத்து சாயம் 
பூசக்கூடாது. அது நம் தூய்டமயான நட்புக்கு நான் வசய்கிற துபராகம். உண்டம வெரிந்ொல் நீ 
என்டன ெிட்டுக் வகாடுக்க மாட்டாய், அெனால் ொன் உன்னிடமிருந்து வகாஞ்சம் வகாஞ்சமாக 
என்டன ெிலக்கிக் வகாண்படன். 

“என்னிடம் உனக்கு உள்ள வெறுப்பு, என்டன மறக்க டெக்கும். இனி என்டனத் பெடி நீ ெர 
மாட்டாய், என் ெறுடம என்பனாடு பபாகட்டும்” என்று வசால்லி கலங்கிய ராகென், ெிஸ்ொ ெிட்டுச் 
வசன்ற அந்ெ சீனி மிட்டாடய ஆெலுடன் எடுத்து ொயில் பபாட்டுக் வகாண்டான், மிட்டாயின் 
சுடெயில் புனிெமாக நட்பு கலந்ெிருந்ெது.  

பமபல பரைில் இருந்ெ அந்ெ படழய டிரங்க் வபட்டிடய எடுத்து ெிறந்ொன் ராகென். உள்பள இருந்ெ 
மங்கலான பநாட்டுப் புத்ெகத்டெ டககள் நடுங்க எடுத்துப் பிரித்ொன். புத்ெகத்ெின் உள்பள சின்ன 
ெயெில் குட்டி பபாடும் என்று அெர்கள் டெத்ெிருந்ெ மயிலிறகு பத்ெிரமாய் இருந்ெது. 
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மலரும்(கெளியும்)  ெினனவுெள் 
 

By Sindhu Babu 

 

 

சற்று பநரம் ஓய்வு கிடடத்ொல் கூட நம் மனம் கடந்ெ கால நிடனவுகளால் ஆக்ரமித்து ெிடும்.  
பல ெருடங்களுக்கு முன் அது நடந்ெிருந்ொலும் சில நிகழ்வுகள் நம் மனடெ ெிட்டு நஙீ்காமல் 
ெங்கியிருக்கும்.  20 ெருடங்களுக்கு முன்னால் என் ொழ்ெில் நடந்ெ நிகழ்ச்சி ஒன்டற 
உங்களிடம் பகிர்ந்து வகாள்கிபறன். 

 

இது 2001 ஆம் ெருடம் நடந்ெது, இடம் Chicago, Illinois. நாங்கள் அவமரிக்கா ெந்து நான்கு 
மாெங்கள் ஆகியிருக்கும்.  ஆறு மாெங்களாக கடும் பனியில் இருந்து  சூரியன் வமதுொக 
ெரலாமா, பெண்டாமா என்று பயாசித்துக் வகாண்டிருந்ெ காடல வபாழுது.  கைெர் 
பெடலக்குத் ெயாராகிக் வகாண்டிருந்ொர் , நான் ெடீ்டு ொசலுக்கு ெந்பென்.  பக்கத்து ெடீ்டில் 
உள்ள ெம்பெிகள்(??) அெர்கள் ெடீ்டு புல் வெளியில் ஒரு சிறிய டார்ச் டலட் உெெியுடன் 
எடெபயா பெடிக்வகாண்டிருந்ெனர். அது என்னவென்று வெரிந்துக் வகாள்ள என் மனெில் ஒரு 
ஆெல். ஒரு பெடள அெரகள் ெிருமை பமாெிரம் வொடலந்து ெிட்டொ?  வமதுொக நடந்து 
அெர்களிடம் பபசத் வொடங்கிபனன் 

 

நான் : Hi, Good Morning!  

அெர்கள் - Good morning!  

அெர்கள் - Where are you from? 

நான் - We are from India.  Are you searching for something? 

அெர்கள்- We are searching for our pet snake Scoopy. 

நான்(ெிகிலுடன்) : A snake? 

அெர்கள் - Yes our baby, we are searching from this morning. 

அவ்ெளவு ொன் ;எடுத்பென் ஓட்டம் , மூச்சு ொங்க ெடீ்டுக்குள் ஓடி கைெரிடம் வசய்ெிடய  
வசான்பனன்.  அெபரா மிகவும் அடமெியாக நீ கெடெப் பூட்டிக்வகாண்டு உள்பள இரு  என்று 
அெர் அலுெலகத்துக்கு கிளம்பி ெிட்டார். தூங்கிக் வகாண்டிருந்ெ என் மூன்று ெயது டபயடன 
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எழுப்பி பக்கத்து ெடீ்டில் snake missing என்று வசான்பனன். அெபனா தூக்கம் கடலந்து அழுதுக் 
வகாண்பட மீண்டும் தூங்கி ெிட்டான்.   

 

 

 

நம்ம ஊரில் ஆடு, மாடு, பகாழி, நாய், முயல், கிளி இவெல்லாம் ெளர்ப்பார்கள்.  இந்ெ ஊரில் 
பாம்பு ெளர்க்கிறாங்க, அதுவும் நம்ம பக்கத்து ெடீ்டில் ொனா இருக்கணும் என்று என் ெிெிடய 
வநாந்துக் வகாண்படன். எங்கள் ஊரில் பிரசித்ெிப் வபற்ற ( நாகர்பகாெில்) நாகராஜா பகாெிலில் 
- “சாமி நான் எதுவும் பெண்டுெல் குடற டெத்ெிருந்ொல் மன்னித்து ெிடு , கண்டிப்பாக ஊருக்கு 
ெந்ெவுடன் நிடறபெற்றி ெிடுகிபறன் , என்டன காப்பாத்து  என்று பெண்டிக் வகாண்படன்.   

 

பநரம் ஆக ஆக மனெில் பயம் அெிகரிக்கத் வொடங்கியது.  ஒரு நாற்காலியில் கால்கடள 
சம்மைமிட்டு அமர்ந்துக் வகாண்படன். வெனாலி படத்ெில் உள்ள கமடலப் பபால என் நிலடம 
ஆகிெிட்டது என் நிடல - எழுந்ெிரிக்கப் பயம், நடக்க பயம், குளிக்க பயம் , எடெ பார்த்ொலும் 
பயம் , பயம் மட்டும் ொன்.  ெிடீவரன்று ஒரு நடுக்கம், வொடலபபசியில் கைெடர 
அடழத்பென் “பல்லு எடுத்ெிருப்பாங்களா மாட்டாங்களா? “ என்பறன். அெற்கு அெர் “இப்ப மூணு 
ெயசு ொபன ஆகுது, பல்லு நல்லா ொபன இருக்கு” என்றார். ஓ ,அெர் எங்கள் டபயனுக்கு 
என்று நிடனத்து ெிட்டார் பபால. நான் “ இல்டல , இல்டல அந்ெ பாம்புக்கு பல்டல 
எடுத்துருப்பாங்களா, மாட்டாங்களா?  அெர் சில ெினாடிகள் எதுவும் பபசெில்டல , பின்னர் 



17 
 

எனக்கு ஆபிசில் நிடறய பெடல இருக்கிறது, “உனக்கு பெடல எதுவும் இல்டலன்னா 
பபசாமல் படுத்து தூங்கு “என்று வசால்லி வொடலபபசிடய துண்டித்து ெிட்டார். 

 

பக்கத்து ெடீ்டில் நிடறய பபர்களின் பபச்சுக்குரல் பகட்டுக்வகாண்பட இருந்ெது. ொசல் கெெில் 
இருந்ெ சிறிய இடடவெளிடய அட்டடடய டெத்து அடடத்பென்.  பயம் இன்னும் வெளிந்ெ 
பாடில்டல, மின்ெிசிறியில் இருந்து பாம்பு இறங்கி ெருெது பபாலவும் , ெடரயில் வநளிெது 
பபாலவும் பொன்றி பெெடனடய அெிகரித்ெது.  எப்படி கண் அயர்ந்பென் என்று வெரியெில்டல 
- நான் பார்த்ெ அத்ெடன பாம்பு ெிடரபடங்களும்   ( நீயா, ஆடு பாம்பப பாடல் இப்படி பல) 
கனெில் ெந்துபபாயின.  ெிடீவரன்று வெளியில் சத்ெம் பகட்டு ெிழித்பென். “Scoopy we found you!” 
அப்பாடா,ஒரு மில்லியன் டாலர் லாட்டிரியில் ெிழுந்ெது பபால ஒபர சந்பொஷம், துள்ளி 
எழுந்பென். 

 

இது நடந்து பல ஆண்டுகள் ஆனாலும் கூட மனெில் நீங்காமல் ெங்கிெிட்டது இந்ெ  மலரும் 
(வநளியும்) நிடனவுகள்!! 
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Kids Corner 
 

 

Picture collage of My Journey with MSCF 

by Nivedha Srinivasan, showing her journey with MSCF from year 2011 to present. 
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கலவொ துண்டுெள் னேத்து கெய்த 'தமிழ்'  

by SreeHari Gopinath 
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Mother’s Day Art 

By Keshav Rameshkrishnan 
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Sreehari Gopinath, Age -9 

 

 
Sricharan Manikandan, Age - 5 
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Keshav, Age-7 

 

 

Faithlyn Kanmani Selvam, Age-9 
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Sathvika Manikandan, Age-8 

 

 

Riya, Age-9 
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Sarvesh, Age-11 

 

 

Jane Marcella Inigo, Age-15 
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Xiao from the video game Genshin Impact  

by Sharanya Vijayakumar, Age: 14 
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சூரியொெ்தி வினத ென்னமெள்: 
 

By Umamaheswari Gopinath 

 

 

 

சூரியகாந்ெி ெிடெகளில் உள்ள பாஸ்பரஸ் மற்றும் துத்ெநாக சத்துக்கள் எலும்புகள் மற்றும் 
பற்கள் உருொக பயன்படுகிறது. இந்ெ பாஸ்பரஸ் சத்து இெய ெடசகடள சுருக்கவும், சிறுநீரக 
வசயல்கடள சீராக்கவும் பயன்படுகிறது. சூரியகாந்ெி எண்வைய்யில் உள்ள ெிட்டமின் ஈ இெயம், 
ொஸ்குலார், மூடள மற்றும் நரம்பு வசயல்பாடுகடள ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 
சாலட்கள் அல்லது இனிப்பு ெடககளில் பமபல தூவுெென் மூலம் அல்லது ஸ்மூத்ெிஸ்களில் 
பசர்ப்பென் மூலமும் அடிக்கடி சூரியகாந்ெி ெிடெகடள நாம் சாப்பிடலாம்.  
 

  
Picture of Sunflower grown in my Garden 
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பாரம்பரிய உணவு செய்முறை  

By Sapna Sowkath  

 

ெைக்கம் நண்பர்கபள! 

என் வபயர் சப்னா. இங்கு நான் இரண்டு ெமிழ் பாரம்பரிய உைவுகளின் வசய்முடற 
ெிளக்கத்டெ வகாடுத்துள்பளன். நஙீ்களும் இடெ வசய்து பார்த்து சுடெத்து மகிழ 
பெண்டுகிபறன்.  

1. வாழையிழை அல்வா 
2. க ாய்யா இழை துழவயல் 

 

வாழையிழை அல்வா 

தேழவயான க ாருட் ள்: 

 

1. ொடழயிடல பிளிந்ெ சாறு - 1 கப் 
2. பிரவுன் சர்க்கடர - 1/2 கப் 
3. கஸ்டர்ட் பவுடர் - 1/2 கப் 
4. முந்ெிரி – பெடெக்பகற்ப 
5. வநய் - 3 படபிள் ஸ்பூன் 
6. ெண்ைரீ் - பெடெயான அளவு 

கெய்முழை: 

ொடழ இடலடய நன்கு கழுெி, நடுெில் இருக்கும் ெண்டட நீக்கிெிட்டு, இடலகடள சிறு 
சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி, மிக்ஸி ஜாரில் பபாட்டு நன்கு அடரத்துச் சாறு எடுத்துக் 
வகாள்ளவும். 

அடுப்பில் ொைலிடய டெத்து அடர கப் பிரவுன் சுகர், முக்கால் கப் ெண்ைரீுடன் பசர்த்து 
நன்கு கிளறவும். சர்க்கடர முழுெதும் கடரந்து, ஒரு வகாெி ெந்ெவுடன், (ெனியாக ஒரு 
பாத்ெிரத்ெில் 1/2 கப் கஸ்டர்ட் பவுடர், 1 கப் ெண்ைரீ் பசர்த்து , கட்டிகள் இல்லாமல் நன்கு 
கடரத்து எடுத்துக் வகாள்ளவும்) கடரத்து டெத்ெடெ சர்க்கடர நரீில் பசர்த்து இடெயும் 
கட்டிகள் இல்லாமல் நன்கு கடரத்துக் வகாள்ள பெண்டும். இெனுடன் ொடழ இடலச் 
சாடறயும் பசர்த்து, கட்டிகள் இல்லாமல் கடரத்துக் வகாள்ளவும். இக்கலடெடய, ஒரு கடாயில் 
ஊற்றி, அடுப்பில் மிெமான ெீயில் டெத்துக் கிளறவும். இெனுடன் முந்ெிரி மற்றும் 1 Tbs வநய் 
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ெிட்டு கிளறவும். பிறகு மறுபடியும் 1Tbs வநய் பசர்த்து கிளறி, ெிரும்பவும் 1Tbs வநய் பசர்த்து 
கிளறி அல்ொ பெத்ெிற்கு ெந்ெதும் அடுப்டப அடைத்து ெிடவும் . ஒரு கண்ைாடி பாத்ெிரத்ெில் 
சிறிது வநய் ெடெி வசய்து டெத்ெ அல்ொடெ அெில் ஊற்றி, ஆற டெத்து, பின் ஒரு ெட்டில் 
மாற்றி, நமது ெிருப்பத்ெிற்பகற்ப துண்டுகளாக நறுக்கி எடுத்துக் வகாண்டால் சுடெயான 
வெல்த்ெியான ொடழயிடல அல்ொ வரடி! 

க ாய்யா இழை துழவயல் 
தேழவயான க ாருட் ள்: 

1. வகாய்யா இடல - 1 கப்  
2. எண்வைய் - பெடெயான அளவு  
3. சீரகம் 2 spoon  
4. மிளகு 2 spoon  
5. உளுந்து 2spoon  
6. கடடல பருப்பு 2 spoon  
7. முழு மல்லி 2 spoon  
8. ெக்காளி 1  
9. பூண்டு 3 பல்  
10. இஞ்சி சிறிய துண்டு  
11. ெரமிளகாய்-2  
12. மல்லி ெடழ -பெடெயான அளவு  
13. கருபெப்பிடல -சிறிது  
14. பெங்காய்-3துண்டு  
15. உப்பு -பெடெயான அளவு 

 

கெய்முழை: 

முெலில் அடுப்பில் ஒரு கடாடய டெத்து 1 spoon எண்வைய் ஊற்றி, உளுந்து, கடடலப்பருப்பு 
பசர்த்து நன்கு வபான்னிறமாக ெறுத்து, ெனிபய எடுத்து டெத்துக் வகாள்ளவும். பிறகு அபெ 
கடாடய அடுப்பில் டெத்து மிளகு சீரகம் பசர்த்து ெறுத்து டெத்துக்வகாள்ளவும். பிறகு 
அெனுடன் ெரமிளகாய் பசர்த்து ெறுத்து, உளுந்து கடடல பருப்புடன் பசர்த்து எடுத்து 
டெத்துக்வகாள்ளவும். பிறகு அபெ ொைலியில் 3 spoon எண்வைய் பசர்த்து புளிடய பபாட்டு 
ெறுத்து அெனுடன் பூண்டு இஞ்சி பசர்த்து ெெக்கிக்வகாள்ளவும். பிறகு அெனுடன் வெங்காயம் 
பசர்த்து நன்கு ெெக்கவும். பிறகு ெக்காளிடய பசர்த்து ெெக்கி, கருபெப்பிடல பசர்த்து ெனிபய 
எடுத்து டெத்துக்வகாள்ளவும். பிறகு அபெ கடாயில், 1 spoon எண்வைய் பசர்த்து வகாய்யா 
இடலடய ெெக்கவும். சிறிது பநரத்ெில் வகாய்யா இடல நிறம் மாறியதும் ெனிபய ஒரு 
பாத்ெிரத்ெில் எடுத்து டெக்கவும். ஒரு மிக்சியில் வகாய்யா இடல மற்றும் ெறுத்து டெத்ெ 



29 
 

வபாருட்கள் அடனத்தும் பசர்த்து, பெங்காய் மற்றும் ெெக்கி டெத்ெ வெங்காயம் ெக்காளி 
மல்லிெடழ மற்றும் உப்பு பசர்த்து அடரத்து ஒரு பாத்ெிரத்ெில் எடுத்து டெத்துக்வகாள்ளவும். 

 

ொளிக்க: 

ஒரு ொளிப்புக் கடாயில் 1spoon எண்வைய் ஊற்றி காய்ந்ெதும் கடுகு, உளுத்ெம்பருப்பு , 
ெரமிளகாய், கருபெப்பிடல பசர்த்து ொளித்து அடரத்து டெத்ெ வகாய்யா இடல துடெயலில் 
பசர்த்து கிளறினால் சுடெயான வகாய்யா இடல துடெயல் ெயார். 
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கருப்பு கவுனி அரிசி அல்வா  
By Sindhu Babu 

 

 

அல்ொ என்றாபல எல்லாருக்கும் அலாெி பிரியம், ஆனா அெில பபாடுற வநய்டயயும், 
சீனிடயயும் நிடனச்சாபல எல்லாரும் பயப்படுறாங்க.  ஆனா நான் வசால்லப்பபாற அல்ொக்கு 
வநய்யும் பெண்டாம் , சீனியம் பெண்டாம், என்னது!  அல்ொக்கு  வநய்யும் பெண்டாம், சீனியும் 
பெண்டாமா?  அப்படி ொபன பகக்குறஙீ்க?  ஆமாங்க இது கருப்பு கவுனி அரிசி அல்ொ.  சீனிக்கு 
பெிலா இெில வெல்லம் பசர்க்கணும், வநய்க்கு பெிலா பெங்காய்ப்பால் பசர்க்கணும் .  வராம்ப 
ஆபராகியமான அல்ொ; ொங்க  எப்படி வசய்யலாம்னு பார்க்கலாம். 

கெய்முனை: 

வதனேயான கபாருட்ெள் ; 

1. கருப்பு கவுனி அரிசி - 1 கப்  

2. வவல்லம் - 1 கப் (வபாடிதத்து) 

3. ததங்காய்ப்பால் - 1 கப் (மிகவும் வகட்டியான பால் ) 

4. ததங்காய் எண்வணய் - 1/4 கப்  

5. ஏலக்காய் வபாடி - 1/2 tsp  

6. முந்திரி பருப்பு -  1/4 கப் (உடடத்தது) 

 

 

 

கெய்முனை விளெ்ெம் : 

ஒரு கப் கருப்பு கவுனி அரிசிடய முெல் நாள் இரபெ நன்கு கழுெி ஊற டெக்கவும்.  மறுநாள் 
காடல ஊறடெத்ெ அரிசிடய நன்கு ெிழுொக அடரக்கவும்.  பெங்காய்ப்பாடல நன்கு ெண்ைரீ் 
ெிட்டு கடரத்து அெில் வபாடித்து டெத்ெ வெல்லத்டெ கலந்து அடுப்பில் டெத்து கலக்கவும் 
. இெில் அடரத்ெ அரிசி மாடெ கலந்து நன்கு கிளறி ெிடவும்.  பெங்காய் எண்வைய்டய 
இடடஇடடபய கலந்து கிளறி ெிடவும்.  நன்றாக சுருண்டு அல்ொ பெம் ெரும் ெடர அடுப்டப 
மிெமான ெீயில் டெத்து கிளறி ெிடவும்.  கலடெ அடனத்தும் ஒன்றாக ெிரண்டு ெந்ெவுடன் 
ஏலக்காய் வபாடிடய கலக்கவும். முந்ெிரிடய சிறிது பெங்காய் எண்வைய் அல்லது வநய்யில் 
ெறுத்து அல்ொெில் கலந்து கிளறி இறக்கவும்.  வநய் அல்லது எண்வைய் ெடெிய ெட்டில் 
அல்ொடெ வகாட்டி ஆறியவுடன் துண்டு பபாடவும்.  சுடெயான , ஆபராகியமான  கருப்பு 
கவுனி அல்ொ ெயார்! 
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Riddles Corner 

தமிழ் விடுகறதகள் 

1. என்றை உருவாக்க முடியும் ஆைால் உணர முடியாது. நான் யார் ? 

 

2. எைக்கு முகம் உண்டு கண்ல்றல, விரல்கள் உண்டு  றகயில்றல. 
நான் யார் ? 

 

3. நான் எறத வவண்டுமாைாலும் ொப்பிடுவவன் ஆைால், தண்ணரீ் 
குடித்தால் இைந்து விடுவவன். நான் யார் ? 

 

4. நான் சுத்தமாக இருக்கும்வபாது கருப்பாக இருப்வபன் அழுக்காக 
இருக்கும் வபாது சவள்றளயாக இருப்வபன். நான் யார் ? 

 

5. என்ைிடம் அது இருந்தால் நான் அறத பகிர்ந்து சகாள்ள மாட்வடன். 

பகிர்ந்தால் என்ைிடம் அது இல்றல. அது என்ை ? 

 

 

 

 

விறடகள் – 

1. நிழல் 

2. கடிகாரம் 

3. சநருப்பு 

4. கரும்பலறக 

5. ரகெியம் 
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MSCF 2023 First Quarter and Second Quarter Events Summary 

சிறிய கண்ண ோட்டம் 

(As published in ‘அருவி’ Fetna Magazine) 
 

 

மத்திய புவளாரிடா முத்தமிழ்ச் ெங்கமாைது (MSCF) 1986 ஆம் ஆண்டு சதாடங்கப்பட்டு கடந்த 37 

வருடமாக நமது பாரம்பரியம் மற்றும் கலாச்ொரத்தின் ெிைப்றப நம் இறளய தறலமுறைக்கு 
எடுத்து செல்லும் வறகயில் சபாங்கல் திருநாள், தமிழ் வருடப் பிைப்பு, தீபாவளி, கிருத்து 
பிைந்தநாள், இரமலான் வபான்ை விழாக்கள் மற்றும் கல்வி, விறளயாட்டு ொர்ந்த 
நிகழ்வுகறளயும் சவகு ெிைப்பாக நடத்தி வருகிைது. 

 

 

சதாடக்கமாக, இந்த வருடம் ெைவரி 15 ஆம் நாள் றதத்திருநாளாம் சபாங்கல் திருநாறள நமது 
வகெல்பரி திருக்வகாயில் வளாகத்தில் பாரம்பரய முறைப்படி வாறழத் வதாரணம், புது அடுப்பு, 

அழகிய நிழல் பந்தல், கரும்பும் மஞ்ெள் சகாத்தும் றவத்து ெர்க்கறரப் சபாங்கல் சபாங்கி 
மகிழ்ந்வதாம். பிைகு தமிழரின் பாரம்பரிய கிராமிய விறளயாட்டுகளாை உரியடி, ெிலம்பம், 

குழந்றதகளின் தண்ணரீ் குடமும் பூ பூத்ததும் வபான்ை விறளயாட்டுகள் நடந்தது. சதாடர்ந்து 
உள் அரங்கத்தில் இறெ நடைம் மற்றும் பிரபல நறகச்சுறவ கறலஞர் திரு. படவா வகாபி 
அவர்களின் நறகச்சுறவ மற்றும் பலகுரலிறெ நிகழ்ச்ெி நடந்தது. தமிழ் பாரம்பரிய உணவவாடு 
விழா இைிவத நிறைவு சபற்ைது.  

 

 

அடுத்ததாக, பிப்ரவரி 23, 2023 அன்று நமது முத்தமிழ்ச் ெங்கத்தின் ஆண்கள் மற்றும் 
மகளிருக்காை மட்றடப் பந்தாட்டம், றெபரஸ் நிழற்ொறலயில் அறமந்துள்ள சபரிய 
றமதாைத்தில் ெிைப்பாக நடந்தது. காறல 8.30 மணி சதாடங்கி மாறல 6 மணி வறர பல 
பிரிவுகளில் பல குழுக்களுக்காை வபாட்டி நடந்தது. அன்று மாறலவய சதாடர் சவற்ைி 
சபற்வைாருக்காை பரிசு மற்றும் வகாப்றபகள் பரிொக வழங்கப்பட்டது, இப்வபாட்டிறய 
கண்டுகளிக்க நமது மக்கள் குடும்பங்களாக அங்கு கூடியது, ஒரு ெிைந்த சபாழுதுவபாக்காவும் 
மகிழ்ச்ெியாகவும் அறமந்தது. அடுத்ததாக மகளிர் திைத்றதசயாட்டி மகளிறர ஊக்கவிக்கும் 
ெிைப்பு நிகழ்ச்ெிகளும், இறணயம் வழி அைிவுச்ொர்ந்த நிகழ்ச்ெிகளும் நடக்க உள்ளை. 
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கடந்த காலாண்டில், மட்றடப்பந்தாட்டத்றத சதாடர்ந்து, முகநூல் வநரறல(Facebook Live Q & A 

session) அமர்வு நிகழ்ச்ெி மிகச் ெிைப்பாக நறடசபற்ைது. இதில் வழக்கைிஞர் திரு. இராமச்ெந்திரன் 
பலராமன் (Ram Law Firm) அவர்கள் அசமரிக்க குடிவயற்ைம் சதாடர்பாை நமது உறுப்பிைர்களின் 
ெந்வதகங்கள் மற்றும் வகள்விகளுக்கு விளக்கம் அளித்தார். திரு விஜய் செந்தில் பத்பநாபன் 
(Seed IncubIT) அவர்கள் சதாழில் முறைவு மற்றும் சதாழில் ொர்ந்த ெந்வதகங்களுக்கும் சதாழில் 
முறைவவார்க்காை வாய்ப்புகள் பற்ைியும் விளக்கமளித்தார். சதாடர்ந்து திரு. வதவ் 
பாலகிருஷ்ணன் (Certified Financial Group INC.) அவர்கள் நிதி வமலாண்றம பற்ைிய விளக்கங்களும், 

நாம் நிதிறய எப்படி றகயாள வவண்டும் என்பது பற்ைியும் விளக்கமளித்தார். 

 

அதறை சதாடர்ந்து உலக மகளிர் திைத்றத வபாற்றும் வறகயில் மகளிறர ஊக்குவிக்கும் 
மற்றும் தகவல் தரும் பயிரலங்கமாக( Women’s Day Workshop) கல்வி, ெமூக வளர்ச்ெி, ஆளுறம, 

குழந்றத வளர்ப்பு, மூச்சுப்பயிற்ெி மற்றும் மகளிர்க்கு பயன்படும் செய்திகறள அந்தந்த 
துறைறய ொர்ந்த மகளிவர வழங்கிைர். 

 

அடுத்ததாக, இந்த ஆண்டு தமிழ்ப் புத்தாண்வடாடு ரமலான் மற்றும் ஈஸ்டர் விழாக்களும் 
வெர்ந்து முப்சபரும் விழாவாக வலக் வ ாசவல் உயர்நிறலப் பள்ளி வளாகத்தில் மிகச் 
ெிைப்பாக சகாண்டாடப் பட்டது. இைிப்புகவளாடும் இைிய வரவவற்வபாடும் விழா இைிவத 
சதாடங்கியது. நமது கலாச்ொரத்றத பிரதிபலிக்கும் வறகயில் நடைம், பாட்டு மற்றும் பல 
கறல நிகழ்ச்ெிகளும் அறத சதாடர்ந்து அரெ பரம்பறர உறடயில் ராஜா ராணிகளாக நம் செல்ல 
குழந்றதகளின் அணிவகுப்பு, அழகாகவும், நமது வரலாற்றை நிறைவு கூர்வதுமாகவும் 
இருந்தது. தமிழ் வார்த்றதகறளக் சகாண்ட பிங்வகா விறளயாட்டு, பாட்டுக்குப் பாட்டு வபான்ை 
விறளயாட்டுகள் சபரியவர்கள் ெிறுவர்கள் அறைவறரயும் உற்ொகப்படுத்துவதாக இருந்தது. 

ஈஸ்டர் முட்றட வவட்றட குழந்றதகள் விறளயாட, ெிைப்பு இரவு உணவவாடு விழா இைிவத 
முடிவறடந்தது. நமது மக்கள் குடும்பங்களாக அங்கு ஒன்று கூடியது அறைவருக்கும் 
உற்ொகத்றதயும் மகிழ்ச்ெிறயயும் அளித்தது. 

 

அடுத்து, வகாறட விடுமுறைறயத் சதாடர்ந்து நம் தமிழ் மக்கள் அறைவறரயும் இறணக்கும் 
வமலும் பல ெிைப்பு நிகழ்ச்ெிகறளயும், தீபாவளி சகாண்டாட்டங்கறளயும் எதிர்வநாக்கி பயணித்து 
சகாண்டிருக்கின்வைாம்.  
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MSCF Digital Assets and Useful Links 
 

 

Website:        https://www.orlandotamilsangam.org 

MSCF Studio Link:  https://www.orlandotamilsangam.org/MSCF-Studio 

WhatsApp Link:   https://chat.whatsapp.com/JeghE6E3zZ72G7vk7eRBmd 

Facebook Page:  https://www.facebook.com/orlandotamilsangam 

YouTube Link:  https://www.youtube.com/@OrlandoTamilSangam 

Instagram Link:  https://www.instagram.com/orlandotamilsangam/ 

Email ID:    mscf.ec@gmail.com 

  

https://www.orlandotamilsangam.org/
https://www.facebook.com/orlandotamilsangam
https://www.youtube.com/@OrlandoTamilSangam
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நன்றி!! 
 

 

மீண்டும் சந்திப்தபாம்!! 
 

 

MSCF EC 2023 
 

 

 

 


